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Lidské chovani neni nahodnym fetézcem udalosti, které by na sebe ni¢im nenavazovaly. Problémova
i neproblémova chovani se nevyskytuji ndhodné. Behavioralni terapie vychazi z teorie uceni a
predpoklada, Ze urcité chovani je spousténo faktory, které mu pfedchazeji a udrZzovano faktory, které
po ném nasleduji. Tento predpoklad se d& vyjadrit vztahem:

A B C

A (antecedent) -  situace, které spousti problémové chovani
B (behavior) - vlastni problémové chovani
C (consequence)- situace, které nasleduji po problémovém chovani a chovani odménu;ji

Aby se jakékoliv konkrétni chovani (B) vyskytlo, musi mu pfedchazet urcité spoustéce (A).
Aby se stejné konkrétni chovani (B) v budoucnosti opakovalo, musi se po ném vyskytnout
takové nasledky (C), které €loveku ptinasi dostatecné zisky a motivuji ho pfi stejnych

spoustecich (A) znovu pouzivat stejné konkrétni chovani (B).
Priklad ¢.1:

Dite s autismem prijde s matkou do obchodu s hrackami a chce koupit jakoukoliv hracku.
Jelikoz neni z duvodu jeho handicapu u ného plné rozvinuta funkcni komunikace, zacne matku
kopat a pritom kricet. Matka jeho chovani na verejnosti logicky nevydrzi, hracku koupi a tim,
Ze ji koupila, zpétné odménuje (zpevituje) viastni problémové chovani (kopani a krik). Dité si
uvédomi, Ze kdyz zacne v obchodé do matky kopat a pritom i kiicet, tak ma veétsi

pravdepodobnost, Ze hracku dostane, nez kdyby na hracku pouze ukazovalo.
V tomto piipad¢ je: A- ptichod do obchodu s hrackami, chténi jakékoliv hracky
B- kiik a kopani do matky

C- koupé¢ hracky


http://www.autismus.cz/index2.php?option=com_content&task=view&id=56&pop=1&page=0&Itemid=64

Piiklad ¢€.2:

Clovék ma hlad a vidi jidlo. Sni pripravené jidlo a jde si lehnout, protoze se dobre najedl.
Kdyz bude pritomen vnéjsi spoustéc (jidlo) a vnitini spoustéc (pocit hladu) a zaroven je mu po
jidle dobre (zisk), bude pristé své chovani opakovat. Mohlo by se ale také stat, ze urcité jidlo
vyvola v ¢loveku alergickou reakci a clovéek se po tomto jidle zacne dusit. V tomto pripadé je
nasledek duseni (ztrata) a cloveék toto konkrétni jidlo neji, i kdyz je pritomen vnitini spoustéc

(pocit hladu) a vnéjsi spoustec (pritomnost jidla).
V tomto piipadé je:

A- pocit hladu, zahlédnuti jidla

B- jedeni

C- pocit plnosti a odchod k posteli

Ke zjisténi spravného vztahu mezi vlastnimi projevy a cilem chovani ndm pomuze spravné

provedend funkéni analyza chovani.

W W O

Vlastni terapie problémového chovani spoc¢iva ve zméné patricnych spoustéci (A) tak,
aby se problémové chovani (B) nemohlo vyskytnout a zméné nasledku (C) tak, aby

problémové chovani (B) prestalo byt funkéni.

U déti s autismem se pouziva vice terapeutickych smért, které vychazi z behavioralni terapie.

Jeden z nich je Aplikovana behavioralni analyza (ABA), ktera kombinuje nacviky nového

chovani s eliminaci chovani problémového. Pro nacviky se Casto pouzivaji sezeni, kde
S jednim ditétem pracuje jeden ucitel po dobu 5-8 hodin denné. I kdyz je jeji funkcnost
prokazatelna, pro Casovou a personalni narocnost je u drtivé vétSiny déti a dospélych

s autismem nejen v CR nerealna.

Pro zménu problémového chovani proto pouzivame spise terapeuticky postup, ktery volné
vychazi z terapeutického postupu EDM (popsén v knize Autistické chovani od Schoplera,
ktera vysla v roce 1997 v Portalu). Je to terapeuticky postup, ktery vychazi ze stejnych
vychodisek jako ABA, ale je uzplsoben praci v jiném poméru neZ 1:1 (ve Skolach je pomér
Casto 2-3:1 a v Domovech pro lidi se zdravotnim zatizenim je dokonce 8-12:1 v neprospéch
persondlu).

Postup je pro lepsi ndzornost rozdélen do péti krok:



1.behavioralni a funkéni analyza chovani, Iékafské posouzeni: v tomto kroku zjistujeme, jestli dité

potfebuje terapii a jakou. Hledame odpovéd na otazky kdy, kde, s kym a pfi Eem se problémové
chovani vyskytuje a pro¢ se vyskytuje. Snazime se také odhalit veSkeré mozné nepohody ditéte
zplsobené jeho aktualnim zdravotnim stavem (bolest zub(, hlavy, bficha aj.)

2.zména prostiedi: V tomto kroku zjistujeme nakolik prostfedi ovliviiuje dité, jestli je pro néj

nepohodIné nebo matouci. Pro vétsi pochopitelnost prostiedi si mizeme pomoci dennimi
rezimy a strukturou prostiedi. Dale nas zajima i jak je dité schopno aktivné ovliviiovat
prostfedi. Pro snizeni vyskytu problémového chovani si zde mizeme pomoci nacviky

alternativni komunikace.

3.analyza &innosti: vV tomto kroku zjist'ujeme nakolik aktivity a tkoly spousti u ditéte vyskyt
problémového chovani. Snazime se zjistit, zda-li je ukol ptilis téZKy, prilis lehky, obsaZny,
nudny a nebo jestli dava ditéti vibec smysl. Pokud vidime, Ze z jednoho vyse uvedeného
divodu aktivita spousti problémové chovani ditéte, snaZzime se ji zménit tak, abychom se
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vyskytu problémovému chovani ptisté vyhnuli.

4.0dmény: tomto kroku se snazime najit systémy odmeén pro dité tak, aby bylo 1épe
motivovano ke zmén¢ problémového chovani k lepSimu. Vybirame vZdy mezi materialnimi
(jidlo, piti, Zetonky, obrazky, samolepky, penize aj.), aktivitnimi (jit na koloto¢, houpacka
aj.) a socialnimi (pochvala, pohlazeni, ismév aj.) odménami. Zaroven si stanovime chovani,

které chceme u ditéte odmeénovat.

5.Tresty: V tomto kroku si stanovime, zda tresty v terapii u konkrétniho ditéte pouzivat, jaky
by mély mit charakter, a vyskyt kterého chovani chceme trestat. Mame vzdy na paméti, ze
trest nesmi byt bolestivy, ale musi byt nepfijemny (napi. neuklidil sis v pokojiku, nemiizes se

divat vecer na televizi aj.)

Jakmile se vyskyt problémového chovani ani po patém kroku nezlepsi, s nejveétsi
pravdépodobnosti jsme udélali chybu v rozpoznani funkénosti problémového chovani
Vv prvnim kroku nebo jsme dosahli stropu, ktery ndm, bohuzel, handicap u konkrétniho ditéte

dovoluje.



