Kognitivni terapie
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Z pohledu kognitivni terapie je lidské chovani fetézcem udalosti, které na sebe navazuji.
Kognitivni terapie tak pro popis jakéhokoliv chovani pouziva modelu ABC, ktery znaci
posloupnost a navaznost jednotlivych udalosti v ¢ase. Narozdil od ABC v behavioralni terapii
vsak jednotlivé slozky modelu maji jiny vyznam. Na poc¢atku stoji podnét A, na konci stoji C
jako emoc¢né nepfimétena reakce. B je ,,prazdno* v mysli ditéte, které, kdyz je dokaze vyplnit,
spoji A a C jako most. VypInéni tohoto prazdného mista, které vyplyva z piesvédceni a

nazoru ditéte, je Ukolem pro kognitivni terapii.

A B C

A (activating stimulus) - situace, ktera spousti negativni emoci
B (blank) - myslenka (prozatim neznama)
C (conditioned response) - emo¢né nepiiméiena reakce

Kognitivni terapie vychazi z predpokladu, Ze urcita zivotni situace je ¢lovékem myslenkove
vyhodnocovana a teprve az na zaklad¢€ tohoto hodnoceni se u ¢lovéka vyskytne i odpovidajici

emo¢ni reakce.
Priklad:

Situace: 25lety Jakub s lehkou mentalni retardaci pfredbéhne ostatni
klienty v USP ve fronté na jidlo. Personal ho posle zpét na konec
fronty...

MySlenka 1: ,Kdybych nepfedbihal tak okaté, uz jsem mohl davno jist.
Zase jsem to pokazil.”
Nasledna emoce: Smutek

MySlenka 2: ,Ted se na mé kvili mé blbosti budou jisté zlobit a nebudu
se asi moct koukat vecer na televizi.”
Nasledna emoce: Uzkost

MySlenka 3: ,Co si to zase dovoluji? Hlavné Ze oni si vzdycky k okynku
chodi kdy se jim zachce!!l*
Nasledné emoce: Hnév



Z pohledu kognitivni terapie emoci tedy nespousti pfimo situace, ve které jsme se ocitli, ale nase
minéni o této situaci. Jedna situace tedy muze v nékom vyvolat tzkost, v nékom smutek a v nékom
hnév. Mlze se také stat, Zze pfi jedné situaci pocituje ¢lovék stfidavé hnév a Uzkost nebo smutek.
V terapii se snazime ménit u vyhodnocovani situaci.

Lidé s Aspergerovym syndromem (AS), vysocefunkénim autismem i s mentalni retardaci se ¢asto
chovaji nevhodné z divodu Spatného rozpoznani socialnich kli¢d. ,Socialnim klic¢em“ rozumime
informaci, kterou nam socialni situace, ve které se pravé nachazime, poskytuje. Je to interpretace a
hodnoceni socialni situace. Kazdy z nas kazdodenné rozpoznava spoustu socialnich kli¢d a na
zaklade jejich interpretace jim pfifazujeme kladné, neutralni nebo zaporné hodnoceni. Jakmile socialni
situaci takto interpretujeme, zvolime i odpovidajici chovani. Lidé s Aspergerovym syndromem i lidé

s mentalni retardaci jsou v oblasti socialniho chovani handicapovani hned dvakrat. Poprvé v prvotnim
rozpoznani socialni situace a v urceni jejiho spravného emoc¢niho naboje (pozitivniho, neutralniho
nebo negativniho), podruhé v repertoaru dovednosti, které nasledné mohou pouzit jako adekvatni
reakci na nastalou situaci.

Lidé s Aspergerovym syndromem nebo mentalni retardaci nemaiji zas az takovy problém s uréenim
hodnoceni u jasné pozitivnich (partner Vam fekne, ze Vas miluje) nebo negativnich (zaméstnavatel
Vam fekne, Ze jste ho zklamal) socidlnich kli¢d. Problém v hodnoceni nastava u neutralnich socialnich
klicu (na zastavce autobusu k Vam pfichazi cizi ¢lovék a chce se néco zeptat). Téchto neutralnich
situaci je v zivoté vétsina. Lidé s Aspergerovym syndromem nebo mentalni retardaci je ¢astéji nez
zdrava populace interpretuji negativné a sebestfedné. Na zakladé této chybné interpretace pak situaci
i chybné hodnoti a na zakladé tohoto chybného hodnoceni se i chybné chovaji.
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Ptiklad z praxe v APLA Praha, Sttedni Cechy, o.s. (spodni fadek tabulky vyplnil
Jakub, 15 let, Aspergeruv syndrom):

Situace Interpretace | Emoéni Situace | Reakce Reakce
hodnoceni pfichoziho
Clovék bez | Sedim Bude chtit | lehce Odpovim, | podékuje
v poledne na | pomoci, asi | pozitivni- ze mi
frekventované | se mé spolutigast | Pan se | tramvaj
zastavce zepta, kolik meé jede do
autobusu. je hodin... zepta, | Rep
Vidim, ze jestli
ke mné nevim,
Clovék se ofichazi kam Odpovim: | zaéne mi
socialnim - ~ . ,Coje Ti | nadavat
) slugné Uz zase |negativni- |iede )
handicapem oblegeny pan | mi bude | hndv tramvaj do toho?
achce se mé , Cislo
na néco nadavat, devét
zeptat... to si ke
mné
nemaze
dovolit!!!

VysSe uvedeny pfiklad poukazuje na nékolik zajimavych véci. Podle Jakuba za jeho problémové
chovani muze vnéjsi situace (pfichod ¢lovéka, ktery mu bude nadavat). Chyba neni na jeho strané, on
je tam pouze jako ,listek, ktery leti tam, kam foukne vitr“. Jakub za nic vlastné nemuze, mGzou za to
lidé kolem. Druhy zajimavy postfeh je, ze od chvile, kdy Jakub vychozi situaci Spatné interpretoval
nedéla jiz zadnou chybu. Tfetim zajimavym postiehem je, ze se Jakubova interpretace potvrdila.
Jakub se tak utvrdil ve svém pfesvédceni, ze vSichni cizi lidé jsou na ného zli a on se jim musi branit.

V terapii je dulezité ditéti nejdfive ukazat, kde se nas pfibéh rozdéluje. Dité musi pochopit, Ze to, jak
pfibéh skonci, je odvislé od jeho interpretace a ne od vychozi situace. Pokud pochopi, ze se vSe ,vétvi

v jeho hlavé®, je i vétSi pravdépodobnost, Zze bude v terapii aktivnéjsi, protoze pochopi, ze zména
zalezi na ném.

Druhou dulezitou ¢asti kognitivni terapie je edukace o roli emoci a myslenek pfi rozhodovacim
procesu. S ditétem si ukazeme na pfikladech fobii, ze emocim v ohrozeni véfime vice nez
mysSlenkam. V ohrozeni se Fidime vice ,srdcem® nez ,hlavou®. Proto je dllezité ménit jiz prvotni
interpretace situaci, protoZe jakmile se ¢lovék hnéva, reaguje na nasledujici socialni situace



nespravnym a nepfiméfenym zplsobem. DalSi, co se v ramci kognitivni terapie snazime ménit, jsou
zakladni presvédceni ditéte o tom, jaky jsem, jaci jsou ostatni lidé a jaky je svét. Kognitivni terapie je
terapii povidaci, pokud je tfeba, mze byt i doprovozena nacviky socialniho chovani.



