Aspergeriliv syndrom

Logicky

Ke své pohodé& potfebuje znat dlivody pravidel. Slepé pfijeti pravidel mu nestaéi. Chce
znat dlvody stojici v pozadi vasich &inl, pro¢ se vé&ci délaji tak a ne onak, a musi mu to
také davat smysl. Kdyz se mu véc, kterou po ném chcete jevi jako pfiliS svévolna, neni
podle jeho minéni dostate¢né odtvodnéna a neposlechne vas. Jeho strategii, jak se
vyrovnat s pretizenim je snazit se dat svétu smysl skrze logiku, argumentaci a racionalni
mysleni. Chce, aby svét byl mistem, kde vladne pofadek a racionalita. To snizuje jeho
Uzkost. M(ze klast nespocet otdzek k tomu, jak svét funguje. PouZiva své velmi dobre
vyvinuté logické mysleni, aby porozumél okolnimu déni. Ke kazdému rozhodnuti nebo
pozadavku mu musite poskytnout odlvodnéni.

Casto se jedna o velmi chytrého chlapce s vysokym IQ. Obvykle se chova pruznéji, kdyz
zna dlvody toho, co se po ném chce. Samotné pravidlo je pro ného nedostadujici.
Jakmile mu zaénete vysvétlovat divody svych pozadavk(, mnoho problém{ s chovanim
ustoupi nebo dokonce vymizi. Neni-li vSak vase logika UpIné presvédciva, nemusi ji
akceptovat, protoze ma &asto velmi dobré vlastni ddvody a vysvétleni. Jeho vidéni svéta
je zaloZeno na logice a divodech, které mohou zplsobit, Ze se v analyzach ztraci, Ze véci
rozebira az prilis. V takovych pfipadech neni schopen patfi¢né fungovat, protoze se nikdy
nedostane od analytické faze k ¢indm. Analyza je jeho paralyzou. Je tfeba mit na paméti,
Ze ne kazdy takovy jedinec ma vSechny tyto charakteristiky.

Pravidlovy

Pro tento typ je nejddleZit&jsi mit k Zivotu soubor pravidel. Jakmile ma stanovena
pravidla, kterymi se mlzZe Fidit, je s nim jen malo starosti, pokud vibec né&jaké, s
vyjimkou oblasti, kde jesté pravidla zavedena nejsou. Setka-li se s oblasti, pro kterou
pravidla neznd nebo zatim nejsou stanovena, je nestastny a protoze nevi, co méa v takové
situaci délat, stanovuje si pravidla vlastni. Kazda situace, ktera nema mnoho pravidel
bude pro ného nepfijemna. Aby se mu Zilo snaze, potifebuje mit pravidla a pokud mu je
nestanovite, vytvori si vlastni, kterd pravdépodobné& nebudou odpovidat nazorim
ostatnich na chovani v dané situaci. Zaziva konflikty a zmatky, dokud mu nékdo pravidla
neobjasni nebo pokud nékdo nepfikazuje, co ma délat. Takovy chlapec respektuje
autoritativni osobnosti a nejlépe si vede, kdyzZ je naprosto jasné, jak jsou rozdéleny
odpovédnosti a kdo stanovuje pravidla. Takovému ditéti se ve Skole ¢asto dafi, ale doma
se stava skutec¢nym problémem, protoze domaci pravidla pro ného nejsou dostatecné
jasné zformulovana. Je Casté, Ze rodiCe takového ditéte byvaji prekvapeni, kdyz se dozvi,
jak zplsobné se jejich dit& chova ve Skole.

Tento typ se déli na dva dalsi - bezelstny/pasivni a pfilis se kontrolujici. Opét plati, Zze na
takové dité nemusi sedét vSechny zde uvedené charakteristiky.

Bezelstny/pasivni

Je Casto povazovan za ucitelova oblibence. Lidé ho obvykle vSude chvali, jak je
vychovany. Nikdy nema problém s kazni, nikdy nevyruduje. Doma ale jeho chovani mdze
byt hrozné. MizZe se chovat panovac¢né a snazit se véechny ovladat. Prudké vybuchy
hnévu, vfiskani a hadky mohou byt na dennim poradku. Klicem k rozpoznani tohoto typu
jsou rozdily v chovani doma a ve Skole. Pokud se stejné Spatné chova doma i ve Skole,
nejde o pravidlovy typ.

Takovy chlapec chce vSechny kolem sebe potésit. Nestoji o to, aby se na néj nékdo zlobil.
Velmi dobte spolupracuje s autoritami a je velmi poslusny, ¢asto az pftili§. MGZze byt pfiilis
naivni a snadno zneuzitelny, protoZe se zdradha obhajovat svij nazor, stat si za svym ¢i
byt asertivni. Snazi se ,podletét pod radarem". Nechce vycnivat. I kdyZ jeho chovani je
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neobycejné poslusné, mohou jej stresovat ostatni, ktefi pravidla nedodrzuji. Tyto déti
Casto sleduji chovani druhych a zaluji na né, stavaji se tridni policii. Zjevné také prozivaji
uzkost, ale neni pro né neprekonatelna. Svou Uzkost zvladaji dodrzovanim pravidel a
presvédcovanim se, ze tak Cini i ostatni. Problémy jim nastavaji, kdyZ pravidla chybi nebo
jsou pfilis vagné formulovana nebo kdyz odpovédna osoba postrada v jejich ocich
autoritu.

Prilis se kontrolujici

Je velmi podobny vysSe uvedenému podtypu s jedinou vyjimkou - chova se slusné doma i
ve Skole. Také jej svazuji pravidla, ktera potrebuje prakticky ke vSéemu. Naucil se ovladat
své vybuchy hnévu, nékdy az prilis, za kazdou cenu, ve vSech situacich. Své rodice, ktefi
pro néj vytvari pravidla vidi jako autoritativni osoby, podobné jako ucitele. Neexistuji pro
néj situace bez pravidel, jez by se nedala dodrzZovat. VSechny ostatni znaky jsou podobné
vySe uvedenému typu, je také zna¢né a nadmiru poslusny. Potiebuje ziskat vétsi
flexibilitu.

Emocni

Jejich vychova je ze v8ech podtypl nejobtizné&jsi, protoZe pravidla a zdGvodnéni pro né
znamenaji mnohem méné. Mnoho déti s AS spada do jednoho z emoénich podtypd. Jejich
chovani ovladaji emoce. Pokud tyto emoce nerozpoznate a neumite s nimi zachazet,
nelze olekavat velké Uspé&chy. Tato skupina prozivd mnohem vice vybuch( zlosti, je
méneé pristupna, snadno se rozrusi a je nachylnéjsi k Spatnému chovani. Lidé, ktefi maji
co do cinéni s takovym ditétem se mohou citit pfinejlepsim frustrovani, ¢asto ale spise ve
stavu krize. Drtiva vétSina déti z této skupiny skoné&i kvdli svym potizim na lécich,
protoZe jejich strategie pro zvladani zatéze jsou malo rozvinuté a nepostacuji ke splnéni
pozadavkl, které na né klade Zivot. Natésti spravnd medikace a efektivni behavioraini
terapie mohou hodné pomoci.

Paranoidni

Toto je zdaleka nejobtiznéjsi typ. Nastésti je jejich poCet maly. Znaky podobné tomuto,
ale nikdy ne vSechny, mohou mit i jiné podtypy. Takovy chlapec vidi svét jako
nepratelské misto. Cely svét je proti nému. Kazdy ho chce dostat na lopatky a nikomu se
neda véFit. Jedinou jeho strategii pro zvladani obtiZi je zlstat dostate¢né ,ofenzivni® a tak
Utodi na kazdého jesté predtim, nez je cokoli vyi¢eno nebo udélano. I tu nejmensi
drobnost poklada za provokaci. Jakmile za¢ne Utocit, mize byt vytrvaly a pokracovat az
do Uplného vycerpani. Kdyz je mladsi, mozna najdete silu jej zvladat. S pribyvajicim
vékem je nutné Casto volat policii. Tyto déti jsou neobvykle bystré. Jejich mysleni
obsahuje ndsilnd témata a jejich &iny jsou vuéi druhym nepréatelské a agresivni. Chté&ji
,zabit, sezrat, odprasknout, zniit" lidi, ktefi jsou proti nim a to v jakékoliv, byt trividlni
situaci. Obvykle obdrzi vice diagndz, Casto je jednou z nich porucha chovani s opozi¢nim
vzdorem nebo jina psychiatricka diagndza jako je bipolarni porucha.

S poruchou pozornosti s hyperaktivitou, obsedantné kompulzivni poruchou a bujnou
fantazii

Faktory vystihujici tyto tfi podtypy — porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD),
obsedantné-kompulsivni porucha (OCD) a zaobirani se fantazijnim svétem - spolu velmi
Uzce souviseji, neziidka jsou provazany. Déti vech tfi podtypt jsou ¢asto popisovany
jako nepozorné, ale u kazdého z nich pro nepozornost mohou a nemuseji byt jiné
dlvody. Dit& s ADHD je nepozorné, protoZe se nenachdzi nikde. Nevydrzi se na jednu véc
soustredit prilis dlouho. Jeho pozornost snadno rozptyli cokoliv jiného ¢i nového, co se
odehraje pred jeho ocima. Jeho zdjem preskakuje z jedné véci na druhou a ono neumi
tento zdjem snadno ovlddat. Ma také mnoho jinych znakt ADHD. Snadno se rozptyli, je
neporddné, zapomina a je impulsivni. MiZe a nemusi byt hyperaktivni.



Dité s OCD je naopak nepozorné, protoze se nachazi nékde jinde. Nelze jej tak snadno
rozptylit, protoze se zabyva nécim co ho nejvice zajima, co je obvykle spojeno s néjakou
preferovanou ¢innosti jako jsou televizni serialy, ¢isla nebo jak jsou usporadany véci
kolem néj. Nékteré déti maji jednu ¢i druhou poruchu, ADHD nebo OCD, a vétSina ma v
rizné mite oboji. ProtoZe pFiznaky obou poruch mohou existovat zaroveri a v rlznych
stupnich, mGze byt obtizné ur¢it, o kterou se jedna pravé u vaseho ditéte. V obou
pripadech je vysledkem, Ze si dit& neuv&domuje, co se dé&je kolem. Je v8ak dilezité
jednu poruchu od druhé rozliSit a zjistit, nakolik ktera z nich pfispiva k nepozornosti,
protoZe terapeuticky pristup ke kazdé z nich je rlzny. Nedostate¢nd pozornost (pfevazné
ADHD) i prilis zaostfena pozornost (prevazné OCD) stejné jako pobyvani ve svété
fantazie jsou dileZité faktory, které je tfeba resit.

Prevazné ADHD

Je velmi nepozorny a obtizné dlouhodobé registruje a zpracovava informace. Lze ho
snadno rozptylit, je zapomnétlivy, ztraci véci a ma potize se sledovanim probirané latky.
Blouma po tfidé a chvili neposedi doma ani ve Skole. Rozhovor s nim je obtizny, protoze
se vzdy diva kolem na néco jiného, ale pfitom se na jednu véc nedokaze soustredit pfilis
dlouho.

Prevazné OCD

M& mnoho hlubokych zajmQ, jejichZ prostfednictvim se dostava jinam, pry¢ z
pritomnosti. Ackoliv se zda nepozorny, ve skuteCnosti ma mnoho jinych véci, kterymi se
misto toho zaobird. Naptiklad jsou jeho tkani¢ky svazany zplsobem, jaky se mu libi? Je
vSechno kolem presné tam, kam patfi? Kolik tecek je na té kachli na zdi? Polozil otazku,
kterou chtél spravnym zplsobem? Atd., seznam muze byt nekonecny. Bez ohledu na to
co je na seznamu, obvykle tomu dava prednost pred ¢imkoliv jinym. Casto je
perfekcionistou a vée musi délat uréitym zplsobem. Pokud nemdzZe, je konec svéta.

Neexistuje zadna stfedni cesta, vsechno je Cerné nebo bilé. Je to bud perfektni nebo
strasné.

M0Zze mit ritudly pro to, jaké véci musi byt hotovy neZ je mozné prejit k dal$i ¢innosti. A
v détském Zivotd je mnoho ritudld. Napf. nem{ze vypnout svého GameBoye, dokud
nedosadhne uréité herni Grovné nebo nemiZe vypnout televizi, dokud porad Uplné
neskondi, tj. véetné titulkd. To ve mdlze zplsobovat jeho nepristupnost a odtrzeni od
reality.

Prevazné fantazijni

Je velmi podobny podtypu OCD aZ na pti¢inu rozptyleni, které je primarné zplisobeno
zaobiranim se fantazii. Sem patfi Game Boy, Nintendo, XBox, videohry, Pokémon, Yu-Gi-
Oh!, Cartoon Network, TV seridly, japonské animé, fantasy knihy, zné&lky poradt -
seznam je nekoneény, ale &asto né&jakym zplsobem zahrnuje elektroniku. Nemusi byt
posedly jen pouzivanim elektroniky, jeho fantazie se nékdy obejde i bez ni. Pokud jsou
predmétem predstav knihy nebo hudba, nepotfebuje k prozivani radosti hmotnou véc. V
takovém pripadé si v mysli pfehrava, tvori nebo se jinak angazuje ve své posedlosti.
Kdyz vecefi, sedi ve tiid&, déla svij domaci Ukol nebo hovoii k vdm, v hlavé mu hraje
dalsi paska. A ta paska je cela o fantazii. Slovo za slovem si v mysli vytvari scénare
dialogll, obrazy scén, melodie, riizné kombinuje dohromady nebo vymysli vlastni na
zakladé néceho co &etl nebo vidél. MdZe mit mnoho jinych zajmd, ale ty nejsiln&jsi maji
co délat s fantazii. Jeho fantazie slouzi mnoha uceldm - vedle toho, Ze jsou velmi
prijemné jej odvadéji od zmatkld a hriiz skute¢ného svéta, snizuji ndroky, pozadavky a
vée se odehrava presné takovym zplsobem, jakym chce. V disledku toho se vyhyba
realité, nedostava se do styku s jinymi détmi a Zivot b&Zi bez né&j. Je to zplsob, jakym se
vyrovnava se stresem a skutecnosti. Zkuste zasahovat a plést se mu do jeho zamysleni a
poznate jeho hnév. Nechte jej zahloubaného a on se sdm zabavi na celé hodiny.

Uzkostny



Lidi se od ostatnich podtypl tim, Zze nema Zadnou strategii, jak se vyrovnat s pretizenim.
Zatimco vSechny ostatni podtypy zakouseji Uzkost a vyrovnavaji se s ni prostfednictvim
pravidel, ritualQ, utkvélych zdjmu nebo fantazie, Gzkostny chlapec nikdy nezjisti, jak se s
problémy vypotadat. V disledku toho jej izkost pfehlusuje a on se uzavira do sebe,
zaléza za nabytek, place, chce zlstat doma, chova se hloupé&, snazi se vyhybat lidem a
venkovnimu prostredi a drzi se ve svém malém prostoru, kde jediné citi jakousi pohodu.
Takové dité je velmi rigidni, ale ve skutecnosti nezna a nechape pravidla, jimiz se ridi
tento svét.

Obvykle potfebuje velmi mnoho Casu ke zvladnuti i toho nejmensiho problému.
NemUzete po ném chtit ptili§ najednou, tfebaZe jde o drobnosti, jinak jej zahltite. Z
vétsich problémU se také hrouti. N&kdy jde o takovou mali¢kost, ze si myslite, Ze pro né&j
nemuzZe byt problém. Ale omyl, i ta nejmensi zmé&na muze vést k problémim, pokud je
strach prilis velky. Mira jeho Uzkosti kolisa, ne vSechny tyto déti jsou stejné Uzkostlivé a
ne vSechny situace je stejné vydési. MUdZe ho rozrusit, kdyz chybi uditel kresleni, na
kterého je zvykly, kdyz prljde domi nedekana navsteva kdyZ se musi nechat ostfihat,
kdyz mu date oranZovy syr a ne Zluty - seznam muze byt steJne dIouhy jako jakykoliv
jiny seznam, o kterém jsme uz mluvili, protoze vSechno pro neJ m0ze potencidlné
matouci a rozrusujici. O tom, ze mate Uzkostny typ svédci napr. to, Ze hodné place,
schovava se za vami v novych situacich nebo pfi setkani s novymi lidmi, nechce opustit
domov a kdyz je z domova pry¢, Casto vam fika, ze se musite brzy vratit, nejlépe ihned.
Jeho zachvaty vzteku kondi, jakmile je mu dovoleno z{stat o samoté v pokoji pod
prikryvkami. Poté co si na situace zvykne, mize se v nich chovat Iépe. Jakmile uZ pobyva
ve gkole del&i dobu a jeho smysly pfivyknou, miZe byt v poradku, pokud $kolu vidi jako
strukturované, tiché a teplé misto. Také je mozné, Ze ve Skole se chova lépe nez doma,
nebo se mlZe chovat v obou prostiedich stejné.

Rozzlobeny/vzdorujici typ

M{ze pripominat paranoidni typ, ale je méné nepratelsky a méné prudky. Pokud se citi v
bezpedi, sndze ho zvladnete. Hada se o viechno a téméF cokoliv mize vést k vybuchu.
Obcas muzZe byt ndsilny i fyzicky a rozbijet predméty. Chce, aby pokaZdé bylo po jeho.
Chce mit nad vsim kontrolu a mit vlastni pravidla o svété, o tom, jak véci funguji, Casto
je diagnostikovan poruchou chovani s opozi¢nim vzdorem. Jde o dalsi dité, které nechape
zplUsoby fungovani svéta a proto se stavd Gzkostnym. Citi se ohrozeno ostatnimi a mysli
si, ze se nad nim snazi ziskat pfevahu nebo jsou nefér. Musi s nimi bojovat, aby ziskalo
kontrolu a docililo, aby se véci uspotadaly podle jeho zplsobu mysleni. Hadkami a
vztekem vSak nedosahne niceho a situaci dale zhorsuje. Jeho nepruznost, nedostatek
porozuméni a nelogické uvazovani mu brani vidét jasné. Jeho Ciny ovladaji emoce.

Negativista

M0ze byt otravnéjéi neZ jiné typy. Sté&Zuje si a béduje, kdyz musi délat véci, které nema
rad. Zazijete s nim mnoho hadek a odmitani. Obvykle vnima svét jen negativisticky,
sklenici vidi nejen jako poloprazdnou, ale také jako zaslou a rozbitou. Zfidkakdy spatfuje
dobré aspekty udalosti nebo situace bez ohledu na to, kolik dobrého se stalo. Prudké
vybuchy vzteku, ritudly a pravidla u né&j nejsou problémem. Ob&as muzZe dokonce
spolupracovat. Hlavni starosti u tohoto typu je, Ze je vice nez jini nachylny k budoucim
depresim.

Zdroj: s vyuzitim zahranicni literatury zpracoval Dominik S.



