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Na pocéatku terapie se musime rozhodnout, zda u ditéte pouZijeme behavioralni nebo kognitivné-
behavioralni terapii. Toto rozhodnuti udélame podle jeho:

e véku

e handicapu
e dovednosti

K rozhodnuti nam muze pomoci nasledujici tabulka: Rozdéleni terapie podle schopnosti ditéte:

Behavioralni terapii pouzijeme kdyz... Kognitivné- behavioralni terapii pouzijeme
kdyz...

Dité nechce s nami spolupracovat Dité aktivné neodmita spolupraci

Dité nemluvi nebo mluvi pouze jednoslovné Dité mluvi minimalné v jednoduchych vétach

Dité neni schopno fict, co dél4, jak se citi a na Dité je schopno alespori jednoduse popsat co
co mysli déla, jak se citi a na co mysli

Dité je samo se sebou spokojeno a nevi, Ze jeho | Dité je bud samo se sebou nespokojeno nebo si
okoli vadi jeho projevy chovani alespon Caste¢né uvédomuije ,treci plochy“ mezi
sebou a okolim

Velmi zjednodusené muzeme vyuziti KBT rozdélit i podle handicapu takto: Vyuziti KBT u
dospivajicich a dospélych dle jejich handicapu:

Handicap z PAS Mentalni handicap Terapie

Détsky autismus nizkofunkéni a | HIuboka a tézka mentalni Behavioralni terapie

Atypicky autismus retardace

Détsky autismus stifednéfunkéni | Stfedné tézka mentalni Behavioralni terapie s moznymi

a Atypicky autismus retardace prvky kognitivni terapie

Détsky autismus vysocefunkéni |Lehka mentalni retardace a Behavioralni i kognitivni terapie

a Atypicky autismus pasmo podprdméru

Aspergerav syndrom Bez handicapu Pouze kognitivni terapie nebo
kognitivni terapie s prvky
behavioralni

Behavioralni terapie je terapie konaci, pfi této terapii déldme rizné nacviky komunikace,

socidlnich dovednosti aj.

Kognitivni terapie je terapie povidaci, pfi této terapii se snaZzime vést rozhovor s ditétem tak,

aby ménil své mysleni a vyhodnocovani situaci.






