Zakladni principy strukturovaného vyucovani

Autismus

Zakladni principy jsou tyto:
1) Individualni ptistup
2) Strukturalizace

3) Vizualizace

Individualni pristup

Vsechny déti s autismem se od sebe néjakym zplisobem lisi. Rozdily jsou v mentalni trovni,
v riizné mif'e a ¢etnosti vyskytu autistickych symptomt, v rozdilnych percepcnich
schopnostech, v urovni a zptisobu komunikace, v temperamentu, v odlisné schopnosti
koncentrace a podobné. Z ¢eho vychazime:

kazdy Cloveék s autismem je jiny, kazdy ma své vlastni priority, schopnosti i jejich hranice Z
hlediska individudIniho pfistupu je zapotiebi:

zjistit uroven v jednotlivych vyvojovych oblastech ditéte (na zékladé
psychologického vySetieni ¢i pedagogického pozorovani) § zvolit vhodny typ
systému komunikace podle stupné schopnosti abstraktniho mysleni (od
komunikace skrz konkrétni predméty ptes komunikaci pomoci fotografii i
piktogrami az k psané form¢)

vytvofit vhodné pracovni misto a strukturovat prostredi
sestavit individualni vychovné vzdélavaci plan

v piipadé potieby zvolit na zaklad¢ analyzy behavioralnich problému
(problémové chovani) vhodné strategie jejich feseni.

Strukturalizace

Struktura prostiedi - struktura prostiedi, ve kterém se ¢lovek s autismem pohybuje, mu
pomaha v jiz zminované prostorové orientaci a ddva mu tak odpovéd’ na otdzku kde?.
Struktura tak nabizi "jistotu" tim, Ze vytvari predvidatelna spojeni mezi misty, ¢innostmi a
chovéanim Struktura Casu (viz vizualizace) - vytvofeni vizualizovaného denniho programu,
umoziuje cloveéku s autismem predvidat udalosti, ¢as se tak stava konkrétni Struktura
pracovniho programu (viz nacvik pracovniho chovani) - vyuziti krabic s vnitini strukturou,
rozstrukturované ¢innosti s vizualizaci jednotlivych krokl (procesudlni vizualizace),
rozstrukturovani pracovnich sesitli s tkoly pro déti s vysocefunkénim autismem a podobné.
Pti sestavovani procesudlniho schématu je zapotiebi analyticky rozpracovat ukol na
elementérni kroky a vytvofit schéma po sob€ nésledujicich ¢innosti, které vedou k cili.
Napftiklad k Cisténi zubi, uvafeni polévky nebo kavy je zapotiebi vizualizovat aZ deset krok.
Postupem c¢asu pii zautomatizovani ¢innosti je mozné redukci poloZek schéma zjednodusit.
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Pokud ¢lovék s autismem nema schéma ¢innosti k dispozici, chové se jako ¢lovek, ktery
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ztratil pamét’. Ukéazka procesudlnich schémat je uvedena v ptiloze.

Jak spravné vytvorit strukturované prostiedi (v domacim prostiedi, ve skole)

vytyCit si mista pro jednotlivé dilezité ¢innosti béhem dne (still pro individudlni praci s
ditétem, jidelni stil, prostor pro volnou hru, prostor pro odpocinek apod.)

vyClenénd mista pro konkrétni ¢innosti pokud mozno nepiemist’ovat

pokud mozno neprovadét jinou ¢innost na misté, které pro ni neni vy¢lenéno
(napf. nechtit po ditéti splnit néjaky kol u jidelniho stolu apod.)

pokusit se jasné vymezit hranice mezi jednotlivymi misty (paravany, barevné
koberce, barevné pasky na zemi apod.) - nadpadné a jasn€ vymezené hranice
pomahaji détem s autismem rozpoznat, kde misto urcené k jednomu konkrétnimu
ukolu za¢ina a kde konci

Jak spravné vytvorit strukturované pracovni misto (pro individualni ¢i samostatnou cinnost)

prostor pro vyuku by mél byt pohodlny, bez rozptylujiciho hluku a pohybu (v domécim
prostiedi to miize byt pracovni stil v détském pokoji, ve Skole pracovni koje nékde u stény
oddélena od okolniho prostoru naptiklad paravanem, ¢i policemi)

pokud je dité neklidné a ¢asto z mista odbiha, umistime pracovni stil na Sikmo v
rohu mistnosti a dit€¢ posadime do prostoru mezi stolem a zdi

k individudIni ¢i samostatné praci postaci jednoduchy pracovni stiil se spise delsi
pracovni deskou

systém zleva doprava - na levé stran¢€ stolu jsou za sebou krabice s ukoly, které
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Vizualizace (zviditelnéni)

VétSina lidi pouziva diaf, kalendai a hodinky, aby se nam abstraktni pojem ¢asu zviditelnil.
Stejné tak lidé s autismem se potiebuji "situovat" v Case, potiebuji "vidét" cas. Pokud jim tuto
vizualizaci Casu neposkytneme z venku, pomohou si sami. Musi si vytvofit svoji vlastni
predvidatelnost, coz délaji skrze nefunk¢ni ritudly a stereotypy. Jestlize se pak sled ¢innosti
néktery den zméni, nastavaji obvykle velké "problémy s chovanim". Existuje velka
pravdépodobnost, ze pokud bude tato zména zaznamenana ve "vizualizovaném dennim
programu" a tudiz na ni bude dit& pfipraveno, k zddnym problémim nemusi dojit.

K cemu slouzi vizualizovany denni program?

dava odpovéd na otdzku "kdy "
pomahé v ¢asové orientaci
pomaha odliSovat jednotlivé aktivity od sebe

vede k vétsi samostatnosti



Jak uplatnit vizualizovany denni program v praxi?

zjistit iroven schopnosti abstraktniho mysleni u ditéte s autismem
na zéakladé tohoto zjisténi stanovit vhodny typ vizudlni podpory (je diilezité si
uvédomit, ze ve formé existuje urcity vyvoj: nékdo zacne s predméty jakozto
vizualni podporou pro zviditelnéni ¢asu, pozd¢ji mize zacit pouzivat obrazky a
mozna i psané "urceni asu".)
typy vizualni podpory (od nejjednodussi k nejslozitéjsi)
- konkrétni predmét
- fotografie
- piktogramy
- piktogramy s ndpisem
- napis
- psany rozvrh

- diar
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