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ZAKLADNI LIDSKE POTREBY

® Fyziologické potreby

@ Potreba bezpeci, jistoty, soukromi
@ Potreba nékam patrit a byt milovan
@ Potreba ucty a respektu

@ Potreba seberealizace

Jakmile nejsou naplnény zakladni lidske
potreby u jakehokoliv cloveka naplnéeny,
zZvysuje u neéj pravdepodobnost vyskytu
problémového chovani

PRIKLADY PROBLEMOVEHO
CHOVANI

@ lgnorovani spolecenskych norem
@ Negativismus

® Agrese

@ Autoagrese

@ Adalsi

PRES VESKEROU SNAHU MUZE DOCHAZET
K PROBLEMOYEMU CHOVANI PROTOZE :

@ Problémové chovani mize primarné plynout z
hendicapu ditéte, klienta, pacienta;

@ Se nemusi vzdy podarit spravné rozpoznat
nenaplnéné potreby;

@ | kdyZ nenaplnéné potreby zname, nemusime
se nam je z objektivnich divodu podarit
naplnit;

DVA ZAKLADNI SPOUSTECE

@ Organické a funkcni poskozeni mozku - tzv.
vnitrni a spociva v nedostatecné myslenkove
kontrole vlastnich emoci. Vnitrni faktor
castecné korigujeme farmakoterapii a kog. -
beh. Terapii.

@ Prostredi, kde Clovek s PAS a MR zZije - tzv.
vnejsi. Zahrnuje nepohodlnost prostredi a
jeho zmatecnost.

DALSIM SPOUSTECEM

@ Prisna pravidla dana velikosti zarizeni a
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mentalnim handicapem.

TERAPIE PROBLEMOVEHO CHOVANI

@ Behavioralni terapie - BT - terapie zamérena
na zménu vnéjsiho chovani uzivatele;

@ Kognitivneé - behavioralni terapie - KBT -
terapie zamérena na zmenu mysleni a
vnejsiho chovani uzivatele

TEZE

® Aby se jakekoliv konkrétni chovani (B)
vyskytlo, musi mu predchazet urcite
spoustéce;

@ Aby se stejné konkrétni chovani (B) v
budoucnosti opakovalo, musi se po ném
vykytnout takove nasledky (C), které
Clovéku prinaseji dostatecné zisky a
motivuji ho pri stejnych spoustécich (A)
znovu pouzivat stejné konkrétni chovani

(B).

ABC MODEL LIDSKEHO CHOVANI
V BEHAVIORALNI TERAPII

@ A - Spoustec;

@ B - vlastni chovani;

@ C - nasledek, zpevnovac;




