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Autismus

m Nejvazneéjsi porucha détského mentalniho vyvoje

m Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych

funkci

m DUlsledkem poruchy je, Ze dité dobre nerozumitomu,

co vidi, slysia proziva.

m Dusevnivyvoj ditete je diky tomuto handicapu narusen
hlavne v oblasti komunikace, socialniinterakce a
predstavivosti ( tzv. diagnosticka triada )

m Autismus doprovazi specificke vzorce chovani

m Stupen zavaznosti poruchy byva rlizny, od mirné formy
(malo symptom) az po tézkou (velké mnozstvi

symptomu). Problémy se musi projevit v kazde casti
zakladni diagnosticke triady.

Pojem - Historie

Autismus (z rec. autoc autos, sam)

Termin autismus poprvé pouzil Svycarsky psychiatr Eugene Bleuler v
roce 1811, podle reckeho slova pro ,sam, ja’, pro obtize
schizofrenikd pri komunikadi s druhymi lidmi.

Medicinsky popis autismu v dnesnim smyslu se objevil teprve v roce
1943, kdy psychiatr Leo Kanner v Baltimoru studoval 11 deti s
podobnymi priznaky nedostatku zajmu o druhé.

Ve stejné dobé provadél ve Vidni podobna pozorovani Hans
Asperger, i kdyz dnes je jeho jmeéno spojeno spise s odlisnou lehci
formou autismu, znémou jako Aspergertv syndrom. Jeho prace
bohuzel zistala vinou druhé svétove valky neznama a jeho klicove
clanky byly znovu objeveny teprve v polovine devadesatych let.
Autismus je pojiman WHO jako pervazivni vyvojova porucha.
Propresne porozumni pojmu je dlleZité védet, Ze vyvojova porucha
v tomto smyslu znamena, ze jedinec se vyviji odlisnym zplsobem od
zdravého jedince a pervazivni je takové postizeni, které zasahuje
vsechny oblasti zivota.
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Priciny

Geneticke
Infekcni onemocneni mozku
Chemicke procesy v mozku

Poskozeni vyvijejictho se mozku u embrya mezi 24.-26. tydnem -
dysfunkce tempolérne-frontalni oblasti mozku

Dysfunkce mozkového kmene - s rané prenatalnim plvodem
Nedostatecné propojeni mozkovych center - Magneticka
rezonance ukazala, ze u autistli chybi nervova propojeni mezi
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ruznymi mozkovymi centry. Proto se uvazuje o vzniku autismu vinou
jejich nedostatecne koordinace.

Extrémne muzsky typ mozku - Britsky odbornik Simon Baron- _
Cohen se domniva, ze autisté maji extrémne muzsky tytE mozku, coz
je zptisobeno vysokou hladinou testosteronu v tele matky béhem
tehotenstvi. Muzsky typ mozku se vyznacuje nedostatecnym
prcI::-pojenlm prave a levé hemisféry, coz vede k mensi mire emocni
citlivosti.

Projevy — tzv. diagnosticka triada

Socialni interakce a socialni chovani
Komunikace

Predstavivost, zajmy, hra

Dalsi : percepcni poruchy, odlisnosti v
motorickem vyvoji a projevech;
grafomotorika, kresba,

Socialni interakce a socialni chovani

m Typ osamely

® Typ pasivni

m Typ aktivni - zvlastni

m Typ formalni, afektovany
® Typ smiseny - zvlastni

Typ osamely (projevy)

Minimalni ¢i zadna snaha o fyzicky kontkat — mszleni, chovani - ;
Aktivni se vyhybani fyz. kontaktu, nekteré fyz. dotyky (lechtani,
houpani) ano;

Nezajem o socidlni kontakt — nevyhledava spolecnost, nestojio
pratele, spolecnou hru;

Dité ja samotarske, nevénuije prilis pozornost svému okoli;

Vyhyba se ocnimu kontaktu ¢i navaze vagni ocni kontakt bez
komunikacniho zameru;

Nevyhledavaji utéchu, casto mivaji snizeny prah bolesti;
Nezajem o vrstevniky (odmitaji kolektivni hry, ve skupiné déti se
stahuji do Ustrani

V raném véku se neprojevuje separacni Uzkost, nedrzi se v blizkosti
rodicd

Typ pasivni (projevy)

Kontaktu se nevyhybaii, ani ho casto neiniciuji— omezena
spontanieta;

Socialne chovani mene diferenciovane;

Pasivni akceptace kontaktu; kontakt se vétsinou musi ridit; v této
skupiné je pomérné hodné déti, které se rady mazli a tési se z fyz.
kontaktu;

Mala schopnost projevit své potreby;

Malé potéseni se soc. kontaktu (konverzace, spol. akci......);
Omezena schopnost sdilet radost s ostatnimi;

Omezena schopnost empatie a socialni intuice;

Omezena schopnost poskytnout Utechu, podélit se, poprosito
pomoc;

Nevijak se do hry tcelne zapojit;

Typ aktivni — zvlastni (projevy)

Prilisna spontaneita v socialni oblasti;

Socialni dezinhibice (dotykani, libani nebo hlazeni cizich lidi);
nedodrzovani intimni vzdalenosti;

Gestikulace a mimika mlize byt prehnana &i bizardni;

m Omezeny, malici zadny vztah k posluchaci;
m Recové a myslenkové perseverace tykajicich se vétsinou oblasti

vlastniho zajmU, nekdy i bizardniho charakteru;

Pervazivni a ulpivavé dotazovani, casto socialné zahanbujici ¢i bez
kontextu, zamerené na predmety a témata zajmu;

Socialné velmi problematické obtézujici chovani

Obliba jednoduchych socialnich rituall — pozdrav, jak se jmenujes...
Celkova neprimérenost socialniho kontaktu;

Obtizné chapani pravidel spolecenského chovani

Typ formalni — afektovany (projevy)

Typicky pro déti a dospélé s vyssim IQ;

m Dobré vyjadrovaci schopnosti; prilisna nedétska zdvorilost;
m Rec prilis formalni se sklonem k preciznimu vyjadrovani, plsobi

strojeng, projev pripomina ,slovnik za pochodu™;

m Chovanije velmi konzervativni, casto plsobi chladnym dojmem;
m Odtazité chovani se mlize projevovati vici rodinnym prislusnikim;
m Obliba spolecenskych rituald, az obsesivni touha po jejich

dodrzovani;
Pedantické dodrzovani pravidel, casto dochazi k afektim pfi
nedodrzeni spolecenskych predpist;

® Mnohé vyrazy, rceni slepé imituji po dospélych, nuance jim unikaji;
= Doslovné chapani slyseneého, potize s ironii, nadsazkou, zertem;
m Socialni naivita, pravdomluvnost bez schopnosti empatie, sokujici

vyroky;
Encyklopedicke znalosti

Typ smiseny — zvlastni (projevy)

Socialni chovani je velmi nesourodée, zalezi na prostredi, situacia
osobe, se kterou je kontakt navazan;

Vyznacuje se prvky osamélosti, pasivity i aktivniho a formalniho
pristupu;

Socialni chovani je povazovano za zvlastni;

Velke vykyvy v kvalité kontaktu

Casto (ne vzdy) je méné problémového chovani viici rodicim;
Casto vyuzivaji prvky chovani a mnohé slovni vyrazy, které imituji
po dospélych, budi dojem falesné socialni zralosti;

Osamelé prvky: ,Nech mne byt, nemam zajem do toho nic neni, to
je moje tajemstvi (znamena ,,nevim®, pozor ,tenky led";

Pasivni prvky: pekny socialni ismev, zdvorilé podridivé chovani,
cetne vyjadrovani souhlasu

Aktivni — zvlastni— naucené dotazy a prohlaseni, zivy zajem i
kontakt okolo uzce vyhranenych temat, ktere dite zajimaji;

Forrr_ng'lrln' prvky;naucené fraze, mentorovani; pedantické dodrzovani
pravidel;

Komunikace I — projevy

Nepouzivaji rec jako nastroj komunikace;

Rodi bez schopnosti chapat komunikadi a jeji vyznam; prirazovat
vyznam k vnimanym podnétlim; nedavaji intuitivni prednos lidské
reci pred jinym zvuky;

Je oslabena schopnost analyzovat lidsky jazyk a nesnazi se
komunikovat;

V feci se casto vyskytuji novotvary; nesmysina slova, Zargon;

Je narusena intonace a rytmus reci;

Déti s autismem (hlavné u Aspergerova syndromu) maji casto_
velkou slovnizasobu i zasobu celych vet, ale i slova i vety maji
pouze naucené. Nerozumi jim. Nejsou schopni je vkladat do vet a
uzivat.

Mensi problém maji s jednoduchymi vétami, povely aj. Slozitéjsim
vetam nerozumi, rozumi jen jednotlivym slovtim. Lépe také rozumi

slwﬁm, které oznacuji realne veci, ale problém je s abstraktnimi
slovy.

Komunikace — II projevy

Chybi schopnost rozumét gestlim, mimice, postoji tela (neverbalni
komunikace)

Nedokazi respektovat sveho partnera v komunikaci;

Nedokazi se do partnera vcitit; nedokazi naslouchat, prenechat mu
slovo;

Hyperrealismus — dité dela vse co se mu rekne, beze vse doslova;

Echolalie — okamzita nebo opozdéna; nejen samostana slova, ale i
vetné celky vcetné celych odstatvell;

Problém v oblasti porozumeéni vztaht a sirsim souvislostem;

Predstavivost, zajmy, hra

Predstavivost - Jde o jakousi rigiditu v chovanii mysleni,
nedostatek kreativity a schopnost tvoriveé vyuzivat nabytych
veédomosti (neplati 100% );

= Nemajiradi zménu, jsou na zmény citlivy;
® Souvisi s tim takeé neschopnost spravne integrovat nové védomosti

do vytvorenych schémat;

Ritualy, repetitivni chovani, naucené stereotypie; (béhem let se
meéni— v dospélosti zmirni nebo vymyzi);

Okruh zajmt — velmi uzky; u lidi s vyssi mentalni kapacitou je snaha
ziskat hluboké informace o predmetu zajm(;

Hra — ustrnou zpravidla a stale si hraji pouze jednoduchou
manipulaci; nékteré déti zvladnou jednoduchou kombinaci; funkeni
hra zcela vyjimecne; symbolicka hra viibecne;

Diagnosticke kategorie

Détsky autismus;

Atypicky autismus;

Aspergertv syndrom;

Détska dezintegracni porucha;

Jiné pervazivni vyvojove poruchy;

Autisticke rysy;

Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni
retardaci a stereotypnimi pohyby;

Rettlv syndrom; pouze divky;

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana;

Diferencialni diagnostika

Mentalni retardace;

Syndrom fragilniho X chromozomu;

Downdv syndrom;

Tuberozni skleroza;

Epilepsie, struktutralni abnormity g neurochemicke nalezy;
Schizofrenie;

Porucha aktivity a pozornosti (ADHD);

Porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD);

Obsedantné - kompulzivni porucha;

Porucha se stereotypnimi pohyby

Tourettlv syndrom;

Vyvojové poruchy reci — (vyvojova dysfazie) receptivni, expresivni,
smisena;

Landau-Kleffneriv syndrom;
Adalsi.......

Vyskyt

1966 — 5/10.000; Anglie;

30 studii — ve vétsiné zemi a kultur:

1995 — informace o déetech s PAS v Africe;
S presnénim dg. nastroji — narlst PAS;
1979 20/10.000; Anglie;

2000 60/10.000;

Hruby odhad : 15/10.000 détsky autismus;
15/10.000 Asperger{v syndrom;

30/10.000 Atypicky autismus;

Prevazuji chlapci odhad 4-5:1;



