Behavioralni terapie

|. Behavioralni a funkcni analyza
chovani, lekarske posouzeni

* Behavioralni analyza — kdy, kde, s kym a pri
¢em se problémové chovani (dale jen PCH)
vyskytuje ¢i nevyskytuje , co mu predchazi a
co po ném nasleduje.

* Funkéni analyza - proc se toto PCH vyskytuje a
proc nemizi

Agresivni chovani muze byt

* Pro pfipoutanisocidlni pozornosti —pro nékteré klienty je nékdy
negativni pozornost lepsi neZ pozornost Zadna;

* Obranna agrese— klademe-li na ¢lovéka nepfiméfené naroky, mizie

se zatit chovat agresivné, abychom z naroka slevili;

* Hranicotvorna—pfindastupu klienta do nového zafizeni nebo pfi
zméné personalu— zkousi, kde jsou ,,mantinely” chovani, kam az
muZe zajit;

* Autostimulacni- vyskytuje se tehdy, kdy? se klient nudi a nedokaie
siz divodu svého handicepu dodavat podnéty jinym zptsobem nez

agresi (biti do hlavy, kousani se do ruky aj.)
* Analgeticka
* Proziskaninebo navrat véci nebo aktivity
*  Kompulzivni

Il. Analyza prostredi

* Primarnivlivy prostredi— osvetleni, teplotav
mistnosti ( subjektivnipocittepla nebo chladu
muze vyrazné lisit od pocitu klienta ); odév
uzivatele —spodnipradlo, dlouhe rukavy;
nevyhovujici nabytek;

* Sekundarnivlivy prostredi—hluk, mnoho lidi
pohromadé, neusporadané pracovni misto,
casova neorientovanost klientu s PAS a MP;
nedusledné a matouci chovanipersonalu a
rodicu

Moznosti pusobeni uzivatele na
prostredi

* Je schopen :
. Zadosti o pomoc
Zadosti o zastaveni ¢innosti

Ze néco chce

O

Odmitnuti pozadavku, nabizené véci
Vyjadrit jinak nez agresi! Socialné prijatelnym
zplsobem

lll. Analyza Cinnosti a volného casu

* Cinnosti nejsou slozité
* Nejsou dlouhé
* Nejsou nudné

* Davaji klientovi smysl

* Odpovidaji nejen mentalnimu véku klienta, ale

i jeho véku fyzickému

V. Diferencni zpevnovani

* Odmeény v terapii:
1. Vnéjsi symbolicky systém odmén — znamky,
razitka, cervené puntiky;

2. Vnéjsi realny systém odmeén — pochvala a
uznani od pani ucitelky, rodicu, tfidy; PC za
dobré vysvédceni......

3. Vnitrni systém odmén -vlastni touha po
novych informacich

Clovék se u¢i svému (vhodnému i nevhodnému)
chovani tremiruznymizpusoby

1. Podminovanim — dité sahne na horka kamna
a spali se, proto uz to pristé nebude
opakovat; odménou je zde absence trestu;

2. Napodobou, vzorem —

3. Vhledem — dité si pochopenim vztahu mezi
informacemi, dokaze samo vytvorit zavér

V. Restriktivni postupy a averzivni
tlumeni

* Fyzicka restrikce
* Mechanicka restrikce

* Farmakologicka restrikce

Aby byl trest funkcni

* Prfijit od osoby, ke které ma uzivatel kladny
citovy vztah - Pomér 1 negativni na 10
pozitivni;

* Prijit okamzité po nevhodném chovani;

* Dotycny musi védét, za co je trestan;

* Jasné stanovena pravidla, nesmi se tresty
plané vyhrozovat;

* Pri kazdém prekroceni hranic;

Dalsi moznosti

* Time out
* lgnorovani

* Presyceni




