Mentalni retardace

m Mentalni retardace je souhrnné oznaceni

vrozeného postizeni rozumovych schopnosti,
kterée se projevi neschopnosti porozumeét svému
okoli a2 v pozadované mife se mu prizpusobit.

Hlavni znaky mentalni retardace

m Neschopnost dosahnout odpovidajicitho stupne

in. vyvoje 70%;

Nedostatecny rozvoj myslent a reci;

Omezena schopnost ucent;

Obtize v adaptact na bézne zivotni podminky;
Mentalni retardace je vrozena;

Mentalni retardace je trvala
Vyskyt a priciny vzniku

V populaci se vyskytuji piiblizné 3% mentalné postizenych lids;
Piiciny vzniku — postizeni CNS

Geneticka podminénost — porucha struktury nebo funkce
genetického aparatu (Dawnuv syndrom, Askorptv syndrom;
Teratogenni faktor — faktory, které pusobi prostfednictvim
matky, pfi normalnim vyvoji plodu (fyzikilni — porod, kyslik,
krvaceni; chemické — 1éky, alkohol, drogy; biologické — virové,
mikrobialni napt. Zardénky — narusi vyvo] embrya komplexné;
Postnatalni poskozeni mozku — zanet; otrava;

Nehovorime o mentalni retardaci v piipadé nedostatecne a
neprimerené vychove —jedna se spise o socialni poskozeni
vyvoje rozumovych schopnosti

Psychologicka charakteristika
mentalni retardace
Porucha myslent, reci, ucent;
Napadnosti emocniho prozivani a odlisnosti
motivace;

Napadnosti v chovani mentalné postizenych a
jejich vyznam;

Osobnost mentalne postizeneho;

Porucha myéleni

Omezena potfeba zvidavosts;

Preference podmeétoveho stereotypu;

Maximalne droven konkrétnich logickych operaci u LMR;

Usvrazovani vazano na realitu, leckdy pouze na jeji konkrétni, do urcité miry
nahodou, aktualni vanantu;

Pro mentilné postizeného je dilezité, jak se mu situace jevi, o jeji podstaté
nem schopen uvazovat;

Nedokaze se odpoutat od viastniho pohledu, od vlastnich pociti a potfeb

Snizena kriticnost a vyssi sugestibihita

Znacna stereotypnost, nigidita a ulpivani na uréitem zpusobu resent;

Chybi hypoteticke myslen;

Porucha reci
Méne presna vyslovnost; motoricka koordinace mluvidel — v
ramci org. poskozeni CNS nebo zhorsenou sluchovou
diferenciaci, ktera jim neposkytuje potfebnou zpétnou vazbu;
Potize v pochopeni celkového kontextu;
Jazykova necitlivost — agramatismy;
Napadna jednoduchost vyjadrovan;
Rec je postizena jak formalné tak z obsahového hlediska;
Nechapou slozitéjsi slovni obraty, ironii, zert, metaforu apod.
U LMR zvladnou bézné konkrétni pojmy a zakladni slovni
obraty.
U hlubsich postizenich se verbalni schopnosti nerozvijeji vibec;

Nabyva tedy na vyznamu neverbalni komunikace;

Porucha uceni

Schopnost uceni je u mentalné postizenych lidi rovnéz v rizneé
mire omezena;

Mimo nedostatecného porozumeni vstupuje do procesu uceni
take nedostatky v koncentraci pozornosti a pameti;

JCeni téchto lidi je prevazné mechanicke, asociacni;
Cas pro uceni je dlouhy — nerezignovat!!
Rysem mentalntho postizeni v oblasti motivace k uceni je
,,poznavaci pohodlnost™, uceni nécemu novému neni pro ne
atraktivni;
Motivace k uceni — jiny zpusob —jidlo, pochvala; uci se za
podpory jiného cloveka, ke kterému maji pozitivni vztah;

Uceni je paimamé motivované emocné, nikoliv kognitivne;

Na’ipadnosti emocniho proiiva'.ni'

Zvysena drazdivost

Vetsi pohotovost k afektivnim reakeim ¢i mrzuté
nalade;

Emocni prozivani je zakladnim mechanismem
autoregulace;

Nedostatecna kontrola a ovladani emoci — koncentrace
na pritomnost — bezprostredni uspokojeni;

Neumi regulovat vlastni emocni prozivani, které
zvysuje pohotovost reagovat méne primerene
vyvolavajicim podnetam

Odlisnost motivace

Mentalné postizeni jedinec ma stejné zakladni
psychicke potreby jako jini lideé;

Vzhledem k postizeni mohou byt tyto potreby
ruznym zpusobem modifikovany;

Cim je ¢lovék zavaznéji mentilné postizen, tim
je v saturaci svych potreb zavislejsi na okols;
Maji tendenct své potreby uspokojovat bez
zabran a neodkladne;

Potreby 1

Potieba stimulace — preferuji stereotypnéjsi, jednodussi a
jednoznacnéjsi stimulaci.

Potieba uceni — tendence porozumet v mezich svych moznosti
nejblizsimu okoli

piicina — nasledel; trvalost urcitych objekta;
Potieba citové jistoty a bezpeci — VELMI SILNA — vztah s

o

rovnovahy vzhledem k subjektivné obtiZnéjsimu porozumeni
okolnimu svetu a prizpisobeni jeho pozadavkim. Potreba
emocni podpory v dospeélosti - pretrvavajici infantilita.

Potreby 11

Potreba seberealizace — mechanicka akceptace nazoru
autority dospelé osoby, na niz jsou zavisly; neplanuji
svoji seberealizaci; spokoiji se s aktualnim pozitivnim
hodnoceni; je zavisly na dospelé osobe;

Potreba zivotni perspektivy — zakladni podminkou je
schopnost diferenciace casu, minulosti, pritomnostia
budoucnosty; pri zavaznejsich postizenich ziji jedince
pouze pritomnosti;

Napadnosti v chovani mentalné
postizenych a jejich vyznam
Vazne schopnost porozumeni platnym hodnotam a normam,

pochopit jejich podstatu.

Nelze ocekavat standardni reakce, presto Ze vi jak by se meli
chovat;

Problémy s hodnocenim novych situaci;

Problémy s aplikaci béznych pravidel za miznych okolnosts;

Mentalné postizeni jedince se fidi emocionalnimi impulzy
Schopnost sebeovladani neni dostatecné vyvinuta — zvysena
pohotovost k af. reakcim — nedokazi ovladat.

Problematické chovani mentalne postizenych muze byt
projevem jejich neschopnosti vyjadrit své aktualni
pocity standardnejsim pro ostatni srozumitelnym
zpusobem.

pozornost okoli, uspokojeni potreby thned

Napadnosti (ruzné automatismy, kyvani) v chovani lze
chapati za obranne reakce;

Autostimulace — nahradni zdroj podﬂétﬁ
Autostimulace — take jako mechanismus uvolfiujici
ﬂapéti v}_Tolané kumulaci 11epfijem11]ffch podﬂétfl {ﬂapf.

Nadmerné naroky, preteézovani

Z.droje problémového chovani

Narustajici stres dany subjektivne nadmeérnymi
socialnimi pozadavky, které mentalne postizeny
nechape a neni schopen jim vyhovet;

Negativni postoj ruznych lidi, ponizovani, odmitani
apod., jemuz se mentalné postizeny brani;

Ruzna omezeni, jejichz smyslu mentalne postizeny
NerozZuimi;

Organické poskozeni CNS, které zvysuje drazdivosta
sklon k impulzivnim, nekdy 1 utocnym reakcim

Osobnost mentalné postizeného

Sebehodnoceni neni zcela objektivni; je nekriticke
ovladané predevsim emocionalne (napt. prani);
Zkreslené sebehodnoceni;

Rigidita sebepojeti vede k tomu, ze se chova stale
stejne, jako by k zadné zmene nedoslo, neni schopen

ovladnout své moznosti a prizpusobit jim své chovani;

Kvantitativni hodnoceni
mentalni retardace

F70 Lehka mentalni retardace (debilita);
50-70 1IQ; zkratka - LMR;

F71 Stredne tézka mentalni retardace
(imbecilita); 35-49 1Q); zkratka - SMR;
F72 Tezka mentalni retardace; (1diocie);
20-341Q); zkratka — TMR;

F73 hluboka mentalni retardace (1diocie);
0-191Q;

L.ehka mentalni retardace

Mysleni v dospelosti na trovni deti stredniho skolniho
veku;

Respektuji zakladni pravidla logiky

Nejsou schopni myslet abstraktne; rec bez abstrakt;
Mysleni, rec jsou konkrétn;

Verbalni projev J ednodussi, kratsivety, nekdy spatna
vyslovnost, nepresnosti sémantickeho a syntaktickeho
charakteru; problemy s vyslovnosti;

Nutnost v uceni respektovat jejich moznosti;

m V dospelostilze dosahnout urcité samostatnosti, jsou

pracovne zaclenitelni, potrebuji pouze dohled a oporu;

Stredné tézka mentalni retardace

Mysleni predskolniho ditéte;

Nerespektuje pravidla logiky;

Ve slovniku chybi 1 méné bézné pojmy;

Verbalni projev je agramaticky, chudy, Spatné artikulovatelny;
Uceni pouze — mechanické podminovani; casté opakovani nutne;
Beézné navyky, jednoduche dovednosti — predevsim sebeobsluiha;
Jednoduché pracovni navyky, které nevyzaduji presnost a
rychlost

Trvaly dohled

Tézka mentalni retardace

V dospelosti chapou jen zakladni vztahy a souvislosti.
Mysleni na tirovni batolete;

Verbalni omezeni vyrazné — jen nekolik spatne
artikulovanych vyraza; pouzivajije nepresne resp. na
vsechno — generalizované; nekdy nemluvi vabec;
Uceni — vyrazné usili a cas; pouze zakladni akony
sebeobsluhy a plnent nekolika pokyna;

Zpravidla kombinovana postizeni

Jsou zavisli na péﬁi druhych lidi.

Hluboka mentalni retardace

Ve vetsine pripadu kombinovane postizent;
Poznavaci schopnosti se témer nerozvijeji;
Rozlisuji pouze zname a nezname podnéty;
Reaguji na arovni libost ¢i nelibost;

Nejsou zadné verbalni schopnost;

Jsou komplexne zavisly na péci jinych lidi;

Umist’ovani v ustavech socialni péce;

Typy mentalnich retardaci

Nasledkem organického poskozeni CNS — hyperaktivita, zvysena
drazdivost, porucha pozornosti, rychlejsi unavitelnost,
impulsivita, vykyvy emocionality, poruchy rfedi, snizena tolerance
k zatezi; adaptacni potize; atd.. ..

Downtv syndrom - chromozomalni odchylka (trisomie
21.chromozomu) na prvni pohled odlisni, mentalni defekt
rovnomerny; klidni, pomali; hypoaktivni;

Syndrom lomivého X — neboli syndrom Martina — Bellové -
mimo mentalni retardace, take velke usi, celo, brada a poruchy
chovani;

Polygenne podminéné omezeni intelektového vyvoje —lehciho
stupné; roli hraje nizsi nadani, vychovna nepodnétnost,
vychovne zanedbani; Jde obvykle o déti podobné postizenych
rodicq, jejichz vzdélanostni a intelektualni Groven je nizka; -
horsi Groven verbalnich schopnosti; nemivaji rozvinuté pracovni,
socialni a hygienické navyky;



